24 tunni ujumine

UJUDES KEVADESSE

JUHEND

Eesti Ujumisliit, Tari Spordiklubide Liit ja Tiiri Ujula OU kutsuvad kéiki ujumisspordi huvilisi osalema
traditsioonilisel 24h ujumisvéistlusel.

Eesmark:
e Eesti ujumisspordi 100. juubeliaasta téhistamine
e pikamaaujumise tutvustamine
e ujumise kui tervisespordi edendamine nii laste, noorte kui taiskasvanute hulgas
e sportlik ja meeldiv vaba aja veetmine

Koht: Turi ujula, Tallinna tn. 60, TUri

Aeg: Uritus algab reedel, 19. martsil kell 19.31 ja I16peb laup&eval, 20. martsil kell 19.31

Voistluse korraldus ja reeglid:

24h ujumine toimub teateujumisena, kus osaleb 3 vdistkonda:
e | voistkond stardib eesmargiga labida 24 tunniga vdhemalt 100km, voistkonna moodustavad
ujujad EUL-i liikmesklubidest.
¢ Il voistkond moodustatakse Jarvamaa hobiujujatest.
o lll voistkond on avatud koigile ujujatele, kes ennast vastavalt juhendile registreerivad

Iga osaleja distantsi pikkuseks on Gldjuhul:
o taiskasvanul min. 400m ja max 400m kordne
« lastel ja pensionéridel min. 200m ja max 200m kordne

Iga osaleja voib distantsi Iabida piiramatu arvu kordi, kuid kinni tuleb pidada korraldaja poolt
konkreetsele isikule, tema klubile vbi sdpruskonnale eraldatud ajalimiidist.

Kohtunikud fikseerivad kéikide ujutud etappide ajad ning voistkonna poolt 24h jooksul labitud distantsi
kogupikkuse. Kohtunike t66 eest vastutab Tri SKL koost66s Tolknet Ou-ga ja Tari Ujula OU-ga.

Iga osaleja kinnitab allkirjaga, et ta vastutab isiklikult oma tervisliku seisundi eest ning tal on piisavalt
vbimeid distantsi I1&bimiseks. Alla 16-aastastel annab allkirja lapsevanem voi treener.
Vastav lihtkirjalik kinnitus tuleb edastada korraldajatele enne starti.

Registreerimine:
Osalejate registreerimine toimub jargnevalt:



* Koik osavétjad, v.a. Jarvamaa hobiujujad, registreerivad end |abi Eesti Ujumisliidu kodulehe
aadressil: http://www.swimming.ee

* Jarvamaa hobiujujad registreerivad end TUri ujulas voi elektroposti aadressil tyri.skl@neti.ee

Kontaktisikud Ttril on Mati Sadam (Tari SKL, +372 5041987) ja Luule Rohtvee (Tiri Ujula, +372
5151264)

* Voistlusteks registreerumine toimub  kuni 28.veebruarini. k.a..
* Vastavalt vdistluse traditsioonile ja ka sujuvama korralduse huvides soovitame moodustada naiteks
5-6 liikmelise vbistkonna ja valida endale meeleparane ajavahemik, millal ujuda soovitakse (nt. 5
inimest ujuvad 23:30 - 00:30).
Korraldajad ei garanteeri ujumist tapselt soovitud ajal. Kiirematel registreerujatel on valikuvdimalus
suurem! Kui soovitud aeg on juba kinni, annavad korraldajad sellest teada ja vbimalusel pakuvad vélja
lahimad vabad ajad.
Osavotumaks:
* Osavotumaks on:

« taiskasvanutel 100.-

« Opilastel ja pensionaridel 60.-
Eesti ujumise eriti suurtel toetajatel on osavétumaks 300.-
* Osavotumaks tuleb tasuda parast korraldajatelt stardiloa saamist Eesti Ujumisliidu arveldusarvele
221002100431. Selgitusse mérkida: 24h ujumine, osaleja vdi grupi nimi ning mitme inimese eest
makstakse.

Jarvamaa hobiujujad maksavad oma osavétutasu enne voistlust kohapeal, Tari ujulas.

Uldinfo:

Tari ujula hoones on osalejatele tagatud lihtne toitlustamine (supp, vdileivad, jook, puuviljad) ning 19.
ja 20. martsil on osalejakaardi ettenditamisel sit Edelaraudtee rongides tasuta (vt. kindlasti
sOidugraafikut!).

Tari ujulas on 14 voodikohta, mida on vdimalik kasutada ennekdike distel aegadel ujujatel. Majutuse
soovist palume teada anda koos registreerumisega.

Kultuuriprogramm:

Vaistluse toimumise ajal astuvad pealtvaatajate ette erinevad kultuurikollektiivid nii Kevadpealinnast
kui ka kaugemalt.

Pealtvaatajatele on 24h avatud Turi ujula baar.



Lisainfo:

« (Urituse korralduse ja registreerumise kohta saab Kristiina Arusoolt e-maili aadressil
kristiina.arusoo@swimming.ee Vvoi telefonil +372 56656831.

o Koostdd, reklaami- ja meediakisimustele vastab Evelyn Sepp: sepp.evelyn@gmail.com voi
telefonil +3725106205

TULE JA UJU TALVEMOTTED PEAST!



