XVII VAIKSE VAINA UJUMINE

AEG ja KOHT
Voistlus toimub 24. juulil 2010. a. kell 13:00
Start on Vahtna sadamast Muhumaal ja fini$ Orissaare sadamas Saaremaal

EESMARK
Ujumise kui voistlus- ja tervisespordi populariseerimine, sportliku vabaaja veetmise
vOimaluse pakkumine.

KORRALDUS

Vdistluse korraldab Orissaare vald, Muhu vald ja HEA-Metall OU. Vaistlust toetavad
sponsorid.

Osalejad toimetab stardipaika buss, mis on vastas Kuivastu sadamas Virtsust kell 10:20
valjuval praamil. 12:15 valjub vdike buss Orissaarest nendele, kes on tulnud saarele autoga.
Voistlejate registreerimine algab kell 11:30 stardipaigas. Ujumise juhendamine toimub

kell 12:40.

DISTANTS
Ujumistrassi pikkus on umbes 2290 m ja tdhistatud poide, meremarkide ja paatidega.

OSAVOTT

Voistlused on individuaalsed ja toimub Ghisstart. Osaleda saavad koik, kes on eelnevalt
andnud allkirja oma tervisliku seisundi kohta. Alla 16-aastaste ujujate eest annab allkirja
ja vastutab lapsevanem véi treener. Osavétumaks 50 krooni.

VANUSEKLASSID

14 -19 M/N

20-29 M/N

30-39 M/N

40 - 49 M/N

50 -59 M/N

60 - 69 M/N

70 ja vanemad M/N

Vanust arvestatakse 2010 aasta 31. detsembri seisuga.

AUTASUSTAMINE

Voistluse kiiremale ujujale on Saaremaa Seppade poolt rahaline auhind 10.000 krooni.
Koikide vanuseklasside parimat autasustatakse medali ja karikaga, teist ja kolmandat
kohta medaliga.

Pidulik Idunas6ok toimub peale autasustamist Piiharisti Kllalistemajas.

MUUD TINGIMUSED

Osaleda v6ib klassikalises ujumisriietuses. Lubatud on tekstiilist valmistatud pikk trikoo.
Kalipsod ei ole lubatud.

Numbriga ujumismits on kohustuslik. K&ik juhendis kadsitlemata kiisimused lahendab
voistluste toimkond.

Erakorraliste ilmastiku (nt. dike, torm jmt.) ja muude vdistlejate tervist ohustavate

(nt. vetikad jmt.) tingimuste ilmnemisel, on korraldajatel Gigus vdistlus &ra jatta.

Sellest teavitatakse esimesel vdimalusel.

Info.Peep 5040359 Kaire 5138708



