EESTI KARIKAVOISTLUSED UJUMISES
JUHEND

¢ Vdistlused toimuvad 5.-6.03.2015 Kalev Spa 50 m siseujulas kahel paeval 3-osalisena.
¢ Koik voistlusalad ujutakse otseste finaalidena.

* Voistluste algus: 5.03. kell 16:00 (soojendusujumine kell 15:00)
6.03. kell 9:30 (soojendusujumine kell 8:00)
6.03. kell 16:00 (soojendusujumine kell 15:00)

¢ Esindajate koosolek toimub 5.03. kell 14:30-15:00.
¢ Eellilesandmised saata LENEX failina hiljemalt 23.02.2015 kell 12:00 estswim@swimming.ee
e Stardimaksud 6 eurot/start tasuda vastavalt EUL poolt esitatud arvele.

¢ Voistlusprogramm

N, 5.03. kell 16:00 R, 6.03. kell 9:30 R, 6.03. kell 16:00
50 m vabalt N, M 100 m vabalt N, M 200 m vabalt N, M
100 m rinnuli N, M 200 m rinnuli N, M 50 m rinnuli N, M
200 m liblikat N, M 50 m seliliN, M 50 m liblikat N, M
100 m seliliN, M 100 m liblikat N, M 200 m seliliN, M
800 m vabalt N, M 400 m vabalt N, M 400 m kompleksi N, M
200 m kompleksi N, M Vaheaeg 10 min.
Vaheaeg 10 min. 4x50 m komb. (2N+2M)
4x50 m vabalt (2N+2M)

e Osavotjad

Voistlused toimuvad voistkondlikena. V&istkonna suurus on kuni 10 ujujat.

Iga klubi saab osaleda kuni kahe vdistkonnaga. Teateujumistes saab iga voistkond valja panna lhe
teatevdistkonna.

Voistlustel osalemise normatiiviks on Eesti meistrivdistluste noorte aegnormatiiv.

Voistkonna arvestusse laheb 2 teateujumist ja igalt ujujalt kuni 4 individuaalala.

¢ Paremuse selgitamine ja autasustamine

Voistlus toimub ainult absoluutarvestuses. Iga individuaalala vditjat ja vGitja teateujumise véistkonna
lilkmeid autasustatakse karikaga.

Voistkondlikku arvestusse laheb kuni 40 individuaaltulemust ja 2 teateujumist kohapunktide jargi.
Kohapunktid 1.-12. koht vastavalt 13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.

Uldarvestuses autasustatakse 1.6. koha saavutanud vdistkondi karikaga ja rahaliste preemiatega
vastavalt 500, 400, 350, 300, 250 ja 200 eurot.

¢ Majutus- ja lahetuskulud kannab lahetav organisatsioon.

Voistluste korraldaja Eesti Ujumisliit
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